
 

                                                                                                     
 
 

 
 

 
 

Innkalling til SPNLA møte 2025 

Lørdag 6. september 10:00-13:00 
 
Innkalt: 
Andreas Hellesøy (Sandviken) 
Chenfang Zhuang (Staffeldts) 
Ihab Issa (Gimlekollen) 
Håkon Kolltveit Larsen (Sandviken) 
Aziz Bahri (Studentråd Staffeldts) 
Andrea Pommier (Studentråd Staffeldts) 
[SR representant Gimlekollen] 
[SR representant Gimlekollen]  

 
Maren Arntsen, Leder (Staffeldts) 
Parvana Gulyeva (Gimlekollen) 
Vineé Sharma (Staffeldts) 
[SR representant Kalfaret] 
[SR representant Kalfaret] 
[SR representant Sandviken] 
[SR representant Sandviken] 
[Organisatorisk konsulent] 
 

 
TIL STEDE: Andreas Hellesøy, Maren Arntsen, Andrea Pommier Melbye, Håkon Kolltveit Larsen, Vinee 
Sharma 
 
Sakstyper: 
O - Orienteringssak  
B - Behandlingssak (=vedtak) 
D - Drøftingssak  

Saksliste: 
 

Saksnr  LØRDAG SANDVIKEN Vedlegg 
 

SPNLA 
0/25 

O a) Velkommen 
b) Bli kjent: Presentasjon av medlemmer 
c) Innføring i møtepraksis og kultur 
d) Rolleforståelse, kort gjennomgang av 

Veileder 
Tillitsvalgt boka 
www.spnla.no 
 

SPNLA 
1/25 

B Vedtak 
a) Valg av referent – Andreas Hellesøy 
b) Valg av ordstyrer – Andreas Hellesøy 
c) Valg av møteleder – Maren Arntsen 
d) Godkjenning av innkalling og saksliste – Vedtatt enstemmig 
e) Godkjenning av referat SPNLA- møte 1-3 august 2025. Vedtatt 

enstemmig 
f) Saker til eventuelt 

 
 

Referat fra møte i 
Bergen  
1-3. august vedlagt 
innkalling. 
Referat SPNLA 

SPNLA 
32/25 

B Valg av Arbeidsutvalget (AU) 
Fortsettelse av utsatt sak. SPNLA valgte ikke kommunikasjonsleder ved 
konstituering, og selv om Parvana meldte seg sist SPNLA møte 2. august 
ble det 71% flertall for å utsette saken til supplering av medlemmer fra 
studentråd etter suppleringsvalg for studentdemokratiet lokalt. 

 

https://student.no/images/Ressursbank/NSO2001%20-%20Hvordan%20holde%20formelle%20moter.pdf
https://mediehogskolen.sharepoint.com/:f:/r/sites/Studentparlamentet-NLA/Shared%20Documents/General/Diverse/Tillitsvalgth%C3%A5ndboka/2022-23?csf=1&web=1&e=LN5PyV
http://www.spnla.no/
https://www.spnla.no/no/referat/


 

                                                                                                     
 
 

 
 

 
 

 
Presentasjon av kommunikasjonsleder, av leder SPNLA 

• Rolle 

• Oppgaver 

• Honorar 

• Mandat 
 
Vedtak om kompensasjon for periode uten fungerende SPNLA 
kommunikasjonsleder. SPNLA vedtar at honoraret gis til SPNLA leder 
Maren Arntsen, som i perioden skal motta honoraret (fra april 2025). 
Leder SPNLA legger frem hvorfor hun mener at honoraret for en ubesatt 
post i Arbeidsutvalget bør overføres til henne. 
 
Avstemming om kompensasjon: 
Enstemmig vedtatt 
 
Valg av kommunikasjonsleder. 

• Kandidater for kommunikasjonsleder og medlemskap i 
Arbeidsutvalget melder sin interesse 

• Valg av 2 stemmetellere 

• Kandidater får 3 minutter hver på å fremme sitt kandidatur 

• SPNLA får anledning til å stille spørsmål 

• Kandidater får 1 minutt hver på å svare på spørsmålene. 

• Hemmelig valg (urnevalg) 

• Stemmene telles opp 

• Ny kommunikasjonsleder annonseres 
 
Utsettelse: 
Øvrige deler av sak 32/25 er utsatt grunnet manglende vedtaksdyktighet. 
Et medlem kom inn for å stemme spesifikt i saken om flytting av 
kompensasjon til SPNLA-leder. 
 

SPNLA 
49/25 

D Drøftingssak: Kommunikasjons strategi 
Forlengelse av SPNLA 43/25 Drøftingssak: Synliggjøring og SPNLA 44/25 
Vedtak: Anskaffelser av promoteringsutstyr 
Leder orienterer og åpner for vurdering av strategi, herunder: 

• Anskaffelser og bruken av ulike verktøy som 
o Canva Pro (leder presenterer) 
o Domenet SPNLA.no (org rådgiver orienterer) 
o Webhotell (webnode) 
o Kamera (pol.nestleder presenterer alternativ) 
o Merch/promo (kommunikasjonsleder presenterer) 
o PlanDisc (organisatorisk kommunikasjonsplattform) 
o Teams (organisatorisk kommunikasjonsplattform) 

• Milepæler og fremdrift 
o Deltakelse på ulike arenaer 
o Frister 

www.spnla.no 
 
SPNLA teams 
 
Kommunikasjonsstrat
egi 
 

http://www.spnla.no/
https://mediehogskolen.sharepoint.com/:f:/r/sites/Studentparlamentet-NLA/Shared%20Documents/General?csf=1&web=1&e=qChpCo
https://mediehogskolen.sharepoint.com/:w:/r/sites/Studentparlamentet-NLA/Shared%20Documents/General/Kommunikasjonsansvarlig/Communication%20and%20Publicity%20Plan%20for%20NLA%20Student%20Parliamen1.docx?d=w90c555b4551a4abdaa5048c7806a53f0&csf=1&web=1&e=gZ0OdN
https://mediehogskolen.sharepoint.com/:w:/r/sites/Studentparlamentet-NLA/Shared%20Documents/General/Kommunikasjonsansvarlig/Communication%20and%20Publicity%20Plan%20for%20NLA%20Student%20Parliamen1.docx?d=w90c555b4551a4abdaa5048c7806a53f0&csf=1&web=1&e=gZ0OdN


 

                                                                                                     
 
 

 
 

 
 

o Ansvarsområder  
 
Referat: 

- Logo burde «klippes til» 
- Memes er bra for «toaletten». 

SPNLA 
50/25 

D Drøfting: Arbeid med resolusjoner 
Etter SPNLA 42/25 vedtak: Godkjenning av styringsdokument 
SPNLA prioriterer følgende 3 resolusjoner, ikke i rekkefølge: 

• Resolusjon 5 - Tydelig studentinformasjon 
o Ansvarlig: leder SPNLA 

• Resolusjon 6 - Faglig felleskap og studentmiljø 
o Ansvarlig: Pol. Nestleder, org. Nestleder, Ihab og 

Parvana. 

• Resolusjon 8 – Studentdeltakelse i forskning og -prosjekt. 
o Ansvarlig: Håkon + komité 

 
Hvordan kan SPNLA jobbe for å fremme at disse løftes i Norges Student 
Organisasjon (NSO) sitt Landsmøte? 

Politisk arbeid SPNLA 
 
Kalender SPNLA 
 
LS NSO 2025 

  Lunsj pause 11:30-11:40 
Mat for inntil 150 kr dekkes av SPNLA ved fremlagt kvittering 

 

SPNLA 
51/25 

D Drøftingssak: Styringsdokument (forts) 
 
Revidering av grunnprinsipper og politiske føringer 
Orientering og gjennomgang ved leder SPNLA 
 
Referat: 

- Prinsipprogrammet er under arbeid. 
- Pol. Nestleder sender høring om hvilke føringer SPNLA vil legge 

for seg selv. 
 

Samarb avtalen 
SPNLA vedtektr 
Pol SPNLA dok 
 

SPNLA 
34/25  

B Vedtak: valg av representanter til utvalg og komiteer (forts) 
Supplering verv som ikke er besatt. Se referat SPNLA 1-3/8-25 
 
UTSETTES 

Verv oversikt 

SPNLA 
52/25 

 

D Drøftingssak: Undervisningskvalitet og studentpåvirking 
 
Hvordan kan SPNLA best kan påvirke og forbedre NLA, spesielt i forhold 
til følgende områder: 

• Undervisningskvalitet 

• Klageprosesser 

• Tilbakemeldinger på arbeidskrav 

• Forskning 
 
Det forventes av representanter i de ulike Verv  ved NLA Høgskolen 
deltar aktivt i sine møter, og både tar opp saker som er relevante for 
SPNLA i sine verv i utvalg, komiteer og nemd, samt holder orientert og 
oppdatert om relevante saker. NLA Høgskolen har overordnet ansvar for 

Samarbeid med NLA 
og SPNLA 

https://www.spnla.no/no/politisk/
https://www.spnla.no/no/kalender/
https://student.no/aktuelt/landsmote-2025
https://mediehogskolen.sharepoint.com/:f:/r/sites/Studentparlamentet-NLA/Shared%20Documents/General/Samarbeidsavtaler/Signerte%20samarbeidsavtaler%20SP%20og%20NLA?csf=1&web=1&e=h1idhA
https://mediehogskolen.sharepoint.com/:f:/r/sites/Studentparlamentet-NLA/Shared%20Documents/General/Vedtekter%20og%20andre%20viktige%20dokumenter?csf=1&web=1&e=SLQy6m
https://mediehogskolen.sharepoint.com/:f:/r/sites/Studentparlamentet-NLA/Shared%20Documents/General/Politiske%20dokumenter?csf=1&web=1&e=bxYASY
https://mediehogskolen.sharepoint.com/:w:/r/sites/Studentparlamentet-NLA/Shared%20Documents/General/Hjelpedokumenter/Ulike%20verv%20i%20SP%20.docx?d=wc93ace826aa94a689bde99d4d6db833c&csf=1&web=1&e=HHD37a
https://mediehogskolen.sharepoint.com/:w:/r/sites/Studentparlamentet-NLA/Shared%20Documents/General/Hjelpedokumenter/Ulike%20verv%20i%20SP%20.docx?d=wc93ace826aa94a689bde99d4d6db833c&csf=1&web=1&e=HHD37a
https://www.spnla.no/no/samarbeid-med-nla/
https://www.spnla.no/no/samarbeid-med-nla/


 

                                                                                                     
 
 

 
 

 
 

at studenttillitsvalgte får innføring og oppfølging for å fylle sin rolle i 
vervet, men den enkelte leder for utvalget, nemd eller komité har 
ansvaret for å sørge for at studenten får tilstrekkelig oppfølging til å 
utføre sine oppgaver. 
 
UH-loven gir hjemmel for at studenter skal høres i alt som angår dem, 
som i praksis betyr at lovverket legger opp til student påvirkning og 
medbestemmelse. Det skilles mellom styring og uformelle organ, som 
betyr at uformelle organ som ikke har styringsmandat ikke krever 
studentrepresentasjon. 
 
Den enkelte studentrepresentant kommer med innspill for sitt verv: 

• Utfordringer og onboarding 

• Hyppighet og deltakelse 

• Arbeidsmengde 

• Forventningsavklaring 
NOKUT om studentinvolvering og -medvirking i 2017: presentasjon 
Økende interesse for studentmedvirking i media: 
Studenter i forskning: En nøkkel til raskere bruk av kunnskap og 
Student, påvirk din hverdag 
 
Referat: 

- Diskusjon om utbedring 
- Saker til LMU tas opp lokalt 
- Informasjoen fra høgskolen er ikke god nok 

SPNLA 
53/25  

O Orientering: Bilder og digitale kommunikasjonsflater 
SPNLA ber medlemmer sende inn bilder av seg selv og aktuelle aktiviteter 
som er relevant for studentdemokratiet (SPNLA og SR), slik at digitale 
kommunikasjonsflater kan oppdateres jevnlig og opprettholdes. Det vil 
også opprettes komiteer, og du bør ta kontakt med AU dersom du ønsker 
å være med i kommunikasjonskomiteen (eller andre komiteer) og bidra 
her: 
 
 
SPNLA tar saken til orientering. 

• Info-skjerm på campus 

• Facebook 

• Instagram 

• Tik Tok 

• Toaletten 

• Stand og arrangement 

 

 

SPNLA 
1/25 

B Eventuelt  
- Sette av midler til at Pol.nestleder/Org.nestleder planlegger ei 

samling med SR? Forslag framlegges på neste SPNLA-møte. 

 

https://www.nokut.no/globalassets/studiebarometeret/2017/nina_waaler_studentinvolvering_pa_hioa_2017.pdf
https://www.khrono.no/studenter-i-forskning-en-nokkel-til-raskere-bruk-av-kunnskap/951778
https://www.khrono.no/student-pavirk-din-hverdag/911787
https://www.spnla.no/no/studentrad/
https://www.facebook.com/studparlnla/?locale=nb_NO
https://www.instagram.com/sp_nla/
https://www.tiktok.com/@studentparlamente?_t=ZN-8uea5Fk4JB0&_r=1&fbclid=IwY2xjawI_6QNleHRuA2FlbQIxMAABHe6mn0AAO08KpedzOLe97gfrSXNMJkFKZgcUJEoLzKNqElxS31Vz0sYtTQ_aem_xzpc43YzKii8JZ-hVcLMTg
https://www.spnla.no/no/toaletten/
https://www.spnla.no/no/arrangement-og-aktivitet/


 

                                                                                                     
 
 

 
 

 
 

 
 

 
_______________________                                                                       __________________________ 
Sign. SPNLA – Leder                                                                                           Sign. Referent 
Maren Arntsen                                                                                                   Andreas Hellesøy 
 
Dato: 
06.09.2025 

SPNLA 
0/25 

B Møtekritikk 
Holde oss mer til sakene. 
For dårlig oppmøte. 

 


